2. Umfrage 15.01.2010


1.Beschreibe Deine Situation bzgl. Alkohol , Depression, Angst und Nikotin vor Beginn der Baclofen- Medikation z.B. Trinkgewohnheiten , Craving, Entgiftungen, Zigaretten pro Tag usw. Bitte das Rosa Feld beachten (derzeitiges Dosisstadium) 

2. Benenne Deine persönlichen Ziele mit Baclofen (siehe Tabelle 1 Ziele; Mehrfachnennungen möglich) X in Dialogbox eintragen

3. Psychotherapeutische Begleitung ( siehe Tabelle 2) X in Dialogbox eintragen

4. Bezug von Baclofen ( siehe Tabelle 3 Bezugsquelle) X in Dialogbox eintragen

5. Falls Du mit Baclofen entgiftet hast, bitte beschreibe pro Tag die Dosierung mit Wirkungen und Nebenwirkungen




6. Anfangsdatum der Baclofen- Medikation 



7. Dosierungen mit Wirkungen und Nebenwirkungen (siehe Tabelle 4a/4b Wirkungen und Nebenwirkungen) und parallelem Alkohol (Trinkmenge)- , Zigaretten (Anzahl)- und Medikamentenkonsum(Art) für die Punkte 7a,7b und 7c

7a Anfangsdosis ( z.B. 3x 5 mg M(orgens),M(ittags),A(bends)



7b Zeitlicher Verlauf der Dosissteigerung und /oder Dosisreduzierung

7c Dauerdosierung; falls Du das Ziel „Kontrolliertes Trinken“ hast, bitte geplante/ eingehaltene Trinkmenge und Sorte angeben.


8. Vorzeitige oder planmäßige Beendigung der Medikation ev. Wirkungen und Nebenwirkungen

9. Sonstiges


	
Tabelle 1 Ziele X in Dialogbox eintragen



	


	Abstinenz



	


	Entgiftung



	


	Reduktion der Trinkmenge



	


	Kontrolliertes Trinken



	


	Angstreduktion



	


	Reduktion von Depressionen



	


	Verringerung d. Zigarettenkonsums



	


	Nikotinabstinenz



	


Andere, bitte benennen:






	Tabelle 2 Psychotherapeutische Begleitung X in Dialogbox eintragen


	


	Psychotherapie 



	


	Selbsthilfegruppe



	


	Keine

Tabelle 3 Bezugsquelle für Baclofen X in Dialogbox eintragen



	


	Hausarzt



	


	Facharzt



	


	Internet



	


Andere Quelle


Tabelle 4a Wirkungen Craving X in Dialogbox 

	

	


	kein Craving



	


	schwaches Craving



	



	Motivation, Elan 


	


	hoch



	


	mittel



	


	gering



	



	Interesse an Alkohol


	


	kein



	


	schwach



	



	Angst/Depressionen 


	


keine

	

	


schwach

	

	


stark


	Reduzierung Nikotinkonsum 


	


	keine



	


	wenig



	


stark

	

	


Nikotinabstinent

Tabelle 4b Nebenwirkungen X in Dialogboxoxox 
	Müdigkeit tagsüber



	


	stark



	


	mittel



	


	schwach



	



	Müdigkeit abends 


	


	stark



	


	mittel



	


	schwach


	


normal

	Schwindel 


	


	stark



	


	mittel



	


	schwach



	


Kein
ox

Schwitzen 
	

	


stark

	

	


mittel

	

	


schwach

	

	


normal

Andere Nebenwirkungen
	

	


Hautveränderungen
	

	


	Albträume



	


	Vergesslichkeit



	


	Koordinationsstörungen



	


	Sprachstörungen



	



Andere

 

Siehe 1. Umfrage





Nicht mit Baclofen entgiftet





20.8.09








3  x 5 mg M,M,A





In der ersten Woche...




















3x25 mg 1a,2a,3a,6,7





Keine Beendigung geplant





Tritratrullala





.�
�
Anfangsdosierung





.�
�
Dosierungssuche





.�
�
Enddosierung





Bitte in das für Dich zutreffende Kästchen


ein X eintragen





Kontrollierter ...





Blabla








