
Lioresal® (Baclofen)-Fahrplan  

 
Einschleichen                        

 

Tag 
Nr. 

morgens 
09:00 

mittags 
14:00 

abends 
19:00 

 

Gesamt 

0 - - 5 5 

1 5 5 5 15 

2 5 5 5 15 

3 5 5 5 15 

4 10 5 5 20 

5 10 5 5 20 

6 10 5 5 20 

7 10 5 10 25 

8 10 5 10 25 

9 10 5 10 25 

10 10 10 10 30 

11 10 10 10 30 

12 10 10 10 30 

13 15 10 10 35 

14 15 10 10 35 

15 15 10 10 35 

16 15 10 15 40 

17 15 10 15 40 

18 15 10 15 40 

19 15 15 15 45 

20 15 15 15 45 

21 15 15 15 45 

22 20 15 15 50 

23 20 15 15 50 

24 20 15 15 50 

25 20 15 20 55 

26 20 15 20 55 

27 20 15 20 55 

28 20 20 20 60 

29 20 20 20 60 

30 20 20 20 60 

31 25 20 20 65 

32 25 20 20 65 

33 25 20 20 65 

34 25 20 25 70 

35 25 20 25 70 

36 25 20 25 70 

37 25 25 25 75 

 

 

Die Tabletten sind in Dosierungen zu fünf, zehn und 25 Milligramm Baclofen erhältlich. Sie 
sind teilbar und sollten zu den Mahlzeiten mit etwas Flüssigkeit eingenommen werden. 
Die Dosierung sollte unbedingt einschleichend geschehen. Dazu nehmen Erwachsene 
zunächst dreimal täglich fünf Milligramm ein und steigern die Dosis frühestens jeden 
dritten Tag um fünf bis 15 Milligramm. Eine Tagesdosis von 30 bis 75 Milligramm sollte 
nicht überschritten werden. Dies entspricht höchstens drei Tabletten Lioresal mit je 25 
Milligramm des Wirkstoffs Baclofen. Die Beendigung der Behandlung muss mit 
ausschleichenden Dosen innerhalb von drei Wochen geschehen. 
 


