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Zentrales Belohnungssystem Zentrales Belohnungssystem -- AnatomieAnatomie

NIDA
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Assoziatives LernenAssoziatives Lernen

Belohnungssystem

Drogenspezifische

Effekte

Aufmerksamkeit für

neue (neutrale) Reize

Assoziatives
Erinnerungs-

system

„„SuchtgedSuchtgedäächtnischtnis““

Assoziatives

Erinnerungs-
system

Selbst nach langer Abstinenz, kann

ein Schlüsselreiz, z.B. 

• Geruch 
• Geschmack
• Umgebungssituation

ein stereotyp ablaufendes Verhalten
mit Kontrollverlust auslösen.

Dies wird vom Betroffenen nur teil-
weise oder gar nicht kognitiv erfaßt!
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Nature VideoNature Video Cue VideoCue Video

Front of BrainFront of Brain
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AmygdalaAmygdala

activatedactivated

Childress et al., 1999; Am.J.Psychiat
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Entwicklung einer Abhängigkeit 

Suchtmittel/-handlung

Synaptische Struktur und Funktion

Lernen im „set“ u. „setting“

Stabile Veränderungen synpatischer

Strukturen und Funktion

Abhängigkeit

UmgebungGene

(nach Nestler 2000)
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an ausgewachsene RattenCannabis in der Pubertät

Sensible PhasenSensible Phasen

(Schneider, Koch, 2003)
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„Klinisch manifestes Suchtverhalten 

ist nicht mehr ausschließlich eine 

Frage des Willens, sondern eine 

erworbene chronische 

Funktionsstörung des Gehirns“

modifiziert nach Alan Leshner, Direktor NIAAA

„Wer derart süchtig programmiert ist, muss lernen, 
über die teuflischen Verknüpfungen in seinem Kopf 

die Oberhand zu behalten“


