	Mit Alkohol

	Unmittelbar positive Effekte
	Unmittelbar negative Effekte

	Bessere Selbstachtung
	Müdigkeit, erst nach ein paar Stunden

	Alle Arbeitsanstrengungen fallen weg, werden hinterlassen, alle Familienstress fällt weg
	Magenprobleme, wenn ich zuviel auf einmal schlucken will.

	Kann mich sehr gut in anderen Menschen versetzen
	

	Habe sehr viel Geduld, mit Mitmenschen, Mitarbeitern
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	Ohne Alkohol

	Ängste, Befürchtungen, Kritiken, usw.
	Hoffnungen Wünsche, Pläne, usw.

	Überdurchschnittliche gereizheit, die mit Alkohol komplett wegfällt
	Trotz den existenziellen àngsten hier nebenan geschildert, fühle mich fit, vor allem bei Lauftraining

	Meine Kritikfähikgkeit kann dramatisch absinken
	Familienbeziehungen weiter pflegen, ein guter Vater sein, Karriere ausbauen. Freunde

	Existenzielle Ängste, in ca. 5-20 Jahren an einer von Alkohol verursachten fatale Krankheit zu erkranken
	

	Ab und zu kämpfe ich gegen eine Art von Superioritätsgefühl, habe Last von Empathiemangel
	

	
	

	
	



