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So meistert man die M P U

Ein Betroffener berichtet
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* Handelt es sich um einen
Diplompsychologen oder,
noch besser, um einen spezia-
lisierten Verkehrspsycholgen
bzw. eine verkehrspsycholo-
gische Praxis? Einen ,,MPU-
Vorbereitungskurs* darf jeder
anbieten.

* Hat der Anbieter ein Zertifi-
zierungssiegel, bestehen gute
Chancen.

* Wie sieht die Website aus?
Zusammengekloppt oder gut
gemacht?

* Bei einer Garantie auf das Be-
stehen der MPU ist Vorsicht
geboten.

* Welche Versprechen wer-
den abgegeben? Sind sie
realistisch?

* Welche Leistungen werden
angeboten?

* Auch bei Angeboten, die vom
»ldiotentest* sprechen, sollte
man vorichtig sein.

Letztenendes muss das jeder
fiir sich selbst entscheiden.
Dabei sind das Bauchgefiihl
und der gesunde Menschenver-
stand nicht die schlechtesten
Ratgeber (vgl. auch unsere
Rezension in Heft 4/13 Gerd

Gigerenzer: Risiko).

Interessant ist in diesem
Zusammenhang die Frage,
weshalb es einige Miihe berei-
tet, umfassende Informationen
zur MPU zu finden. Uns ist es
z. B. trotz zahlreicher Anrufe
zu verschiedenen Tageszei-
ten und an unterschiedlichen
Wochentagen nicht gelungen,
zur Fiihrerscheinstelle in der
Puttkamerstrale durchzudrin-
gen. Auch die zertifizierten Be-
gutachtungsstellen sind nicht
ohne weiteres auffindbar. Unter
www.europa-fahrerlaubnis.
com/mpu_begutachtungsstel-
len.html findet man die Ad-
ressen nach Bundesldndern
geordnet.

Weitere Informationen
zur MPU bei wikipedia und
unter www.adac.de/_ mmm/
pdf/2013-MPU_35708.pdf.

Fiir fachliche Hinweise dan-
ke ich Katharina Luca von
der Pressestelle des ADAC in
Miinchen!

Jiirgen Schiebert
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Olivier Ameisen —
ein Nachruf
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Olivier Ameisen 2010 in der Buchhandlung RavensBuch in Ravensburg

Es war am 28. April 2010,
als ich Olivier Ameisen in
Ravensburg anlésslich einer
Autoren-Lesung kennenlernen
durfte. Sein Buch ,,Das Ende
meiner Sucht® war zu jener Zeit
gerade mal ein paar Monate im
Handel, ich hatte es bereits im
September 2009 gelesen.

Im Klappentext stand: Als
Dr. Olivier Ameisens Leben im
Alkohol versinkt, ist er auf dem
Hohepunkt einer glinzenden
Karriere. Keiner ahnt, dass den
renommierten Kardiologen an
einer New Yorker Universitits-
klinik Versagensangste plagen,
die er mit Alkohol betdubt.
Wiederholt wacht er aus tiefer
Bewusstlosigkeit in der Not-
aufnahme auf; seine Nieren
drohen zu versagen, die epi-
leptischen Anfélle hiufen sich.
Voll Scham und in Todesangst
hort er auf zu praktizieren; ein
Kreislauf von Entziehungsku-
ren, Psychotherapien, Treffen

mit Selbsthilfegruppen und
immer neuen Riickféllen be-
ginnt. Nichts scheint zu helfen.
Bis der Arzt eines Tages auf
einen wissenschaftlichen Ar-
tikel stoB3t: Baclofen, ein seit
Jahrzehnten gebréduchliches,
gut vertrigliches Mittel gegen
Spastiken, zeigt in neuen Stu-
dien eine verbliiffende Wir-
kung bei Suchterkrankungen.
Ameisen stiirzt sich in die
Recherche, kontaktiert die
Forscher und wagt schlielich
einen Selbstversuch mit immer
hoheren Dosen. Das Unglaubli-
che geschieht: In kurzer Zeit ist
er vollstdndig von jedem Ver-
langen nach Alkohol geheilt.
Begeistert und leidenschaft-
lich wie er war, litt er unter
der Geringschétzung durch
Suchtspezialisten, nur wenige
wollten diese Therapie aner-
kennen. Bis am 3. Juni 2013
Professor Didier Sicard (Ehren-
prasident der Ethikkommission
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ZAR

Zentrum fir Ambulante
Rehabilitation und
MNachsorge

Crellestr. 26, 10827 Berlin
Tel. 030-77 00 86 19
Fax: 030-77 D0 86 55

mail: zar@pham.de

Sprechstunden/kostenlose
Vorgespriiche:

Dienstags 10-12 Uhr,
Mittwochs 15-17 Uhr

oder nach telefonischer
Vereinbarung:

030-77 00 86 19 oder

030-216 50 08
|in der Néhe befindet sich auch das
neue alkoholfreie

.Gafé Projekt”
Crellestr. 41

Die ambulante Rehabilitation
ist geeignet fiir Menschen,
die privat und/oder beruflich
gut vernetzt sind und avch im
ambulanten Rahmen abstinent
bleiben kdnnen.

Antriige beim Kostentréger
werden von Interessenten in
Zusammenarbeit mit Sozial-
arbeitern und Arzten gestellt.

Nach Bewilligung kinnen

Einzel- und Gruppentherapien
in Kombination durchgefiihrt
werden.

Angehirige werden ebenfalls
mit ginbezogen. Nachsorgen
werden meist schon wéhrend
der stationdren Entwihnung
beantragt, die Antrage kinnen
aber auch bei uns gestellt
werden.

Die Mitarbeiter sind
Fachérzte, Psychologin-
nen und Sozialpddagogen
mit unterschiedlichen
psychotherapeutischen
Zusatzaushildungen.

Verkehrsverbindungen
$-Bahnhiifec Yorckstrae,
GroBgidrschenstrale,
Julius-Leber-Briicke
|U-Bahnhiife : Yorckstralle, Kleistpark
Busse: M 19, M 48, M 85,
104, 106, 187, 204

Frankreichs) verkiindete: ,,Es
handelt sich um eine wichtige
wissenschaftliche Entdeckung,
die weit tiber Alkoholismus
hinausreicht und die weitere
Ergebnisse nach sich ziehen
wird®. Zugleich kiindigte die
Agentur fiir Arzneimittelsi-
cherheit eine tempordre Ver-
schreibungserlaubnis (RTU)
fur Baclofen an, da seit 2011
zwei Studien (doppelblind
RCT) mit insgesamt 640 TN in
Arbeit sind, deren Ergebnisse
die Zulassung von Baclofen zur
Behandlung des Alkoholismus
erwarten lassen.

Cornelia Weigel erinnert
sich: ,,Er war sichtlich bewegt,
Begeisterung und Leidenschaft
waren ungebrochen — haben
ihm aber auch Grenzen auf-
gezeigt. Er wirkte auf mich
an seinem Ehrentag miide
und erschopft. Der jahrelange
Kampf fiir die Akzeptanz von
Baclofen zur Behandlung der
Sucht ist nicht spurlos an ihm
voriibergegangen®.

Seine Entdeckung wurde
nicht nur positiv aufgenom-
men, da sie nach Meinung
einiger Suchtexperten eine
inakzeptable Hoffnung zulieB3.
»Baclofen ermdglicht uns,
nicht linger Gefangene der
impulsiven Gefiihle der Sucht
zu bleiben. Das bedeutet, es
kann zu Genesung fiihren, ohne
notwendigerweise abstinent
zu werden®, sagte Professor
Ameisen. In Fachkreisen kam
dies einer Gottesldsterung
gleich.

Die Geschichte von Bacl-
ofen wird jetzt ohne ihn weiter
geschrieben werden miissen.
Olivier Ameisen istam 18. Juli
im Schlaf einem Herzinfarkt
erlegen.

Friedrich Kreuzeder
Dr. Cornelia Weigel

www.alkohol-und-baclofen-forum.de

Der Tod eines

Polizisten

Wenn die Medien (nicht)
von Alkoholismus reden

Ein hoher Beamter hat ein
Alkoholproblem, seine Vor-
gesetzten wissen davon. Als
der Mann sich das Leben
nimmt, behauptet seine di-
rekte Vorgesetzte, dass die
Alkoholprobleme seine Ar-
beit nie beeintrachtigt hatten.
Des Weiteren betont sie, es
sei wichtig, dass zwischen
Arbeit und Privatleben un-
terschieden werde, ganz so,
als ob ein Alkoholiker nur in
seiner Freizeit Alkoholiker
wire. Die Massenmedien
stellen diese Unterscheidung
nicht nur nicht in Frage, son-
dern verbreiten sie weiter
und tragen damit dazu bei,
dass Alkoholismus ein ge-
sellschaftliches Tabu bleibt.

., Es erstaunte ihn immer
wieder aufs Neue, wie das
Gehirn Worte, Melodien,
Blumendiifte bewahren
und dann Jahre nach-
dem sie die Sinne bertihrt
hatten, wieder freisetzen
konnte. Und es war nie
vorhersehbar, wann sie
wieder auftauchten, es
konnte durch einen Klang,
einen Anblick oder Ge-
ruch ausgelost werden,
der mit dem urspriingli-
chen Erlebnis gar nichts

zu tun hatte.
William S. Cohen,
Die Verschworer
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